
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S48 menu conseillé

semaine pays***

LUNDI 23 NOVEMBRE 2020 MARDI 24 NOVEMBRE 2020 JEUDI 26 NOVEMBRE 2020 VENDREDI 27 novembre 2020

piem patate douce volaille***

laitue radis/raisins sec*** laitue/boudin *** salade verte olives

Salade Ninon (batavia, crevette, ananas, pommes)taboulé exotic végé Salade mexicaine mousse de foie volaille***

rougail Z'ANDOUIL*** tofu à la basquaise*** côte de porc sce tomate***

filet poisson aux fenouils sauté de champignons brocolis canard rôti à l'orange***

poulet fumé *** poulet chouchou*** filet de poisson pané

riz haricots rougail Riz - pois du Cap 

riz lentilles rougail margoze*** riz haricots coco rougail

petit gâteau palmier 2x20g

salade fraises x100*** compote pays*** glace pays*** yaourt aux fruits***

fruits de saison***

Total

Salade verte amande grillée salade de pâtes au jambon bouchons salade vertes

jambalaya poulet/ PU rougail de saucisse poulet

poulet croustillant

tagliatelles riz haricots coco rougail

Fromage blanc aux fruits 

Délice de la sicalait tartelette aux fraises


