
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S44 MENU CONSEILLE

PRODUITS PAYS ***

LUNDI 26 OCTOBRE 2020 MARDI 27 OCTOBRE2020 JEUDI 29 octobre 2020 VENDREDI 30 OCTOBRE 2020

macédoine à la russe laitue ananas croûtons***

salade verte *** taboulé de céréales laitue fromage croûtons

Salade verte olive tomate mortadelle de volaille*** œufs durs mimosas*** sal pdt jambon poisson

saucisse au lentilles*** poulet sce moutarde***

pilon poulet madras*** rougail morue

 civet de bœuf *** pâtes milanaise végé boucané aubergines***

riz  rougail bringelles*** riz pois cap rougail margoze

légumes provençal*** daube de citrouille*** riz haricots blancs rou

FRUITS***

yaourt brasse*** fromage blanc SORBET

fromage biscuit fruit de la passion*** gâteau ti sonx200***

Total

pizza/salade verte salade estivale bouchée à la reine volaille
  

pintade mafé***

regime poulet*** romasave de poulet***

Riz haricot rouge rougail riz frit aux légumes tagliatelles

YAOURT SUCRE tartelette aux fruits salade  de fruits


