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BALEYA Quentin

, , \ Judo
B_onjour, nous Pous appe[ons_ Julia et Rose du Collége Marcel Goulette de Médaille d’argent
Piton st leu a l'ile de la Réunion. en - 60 Kg

Pouvons réaliser une petite interview.
Oui bien siir.

Pourriez-vous vous présenter ?
Moi c’est QUENTIN BALEYA, je pratique le judo et je suis dans la
catégorie moins de 60.

A quel age avez-vous commencer le judo ?
J’ai commencé le judo a I’age de trois ans .

Qu’est-ce qui vous a poussé vers ce sport ?
J’étais turbulent du coup on m’a inscrit au judo pour canaliser tout ca.

Combien de fois par semaine vous entrainez-vous?
4 fois par semaine.

Comment on réussi en judo ?
Il faut beaucoup s’entrainer avoir de la patiente et étre persévérant.

Combien de temps dure un combat ?
Un combat dure 4 minutes.

Est-ce la premiére fois que vous participer aux JEUX DES ILES ?
Oui c’est la premiére fois.

Que signifie cette sélection aux JIOI?
Une immense fierté de représenter La Réunion

Quel conseil donneriez-vous a un jeune pratiquant?
Ne jamais abandonner malgré les difficultés rencontrées car t6t ou tard
le travail est réecompensé d’une maniére ou d’une autre.

Pouvons- nous faire un selfie ensemble?
Avec plaisir.
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