
S 39 MENU CONSEILLE

produits pays ***

LUNDI 23 SEPTEMBRE 2019 MARDI 24 SEPTEMBRE 2019 MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2019 JEUDI 26 SEPTEMBRE 2019 VENDREDI 27SEPTEMBRE 2019

taboulé libanais salade verte croûtons et œufs mimosas*** salade d'avocat ***

salade champignons tomates cerises*** salade maraîchère***

choufleur sce moutarde chou sce ravigote*** concombre fines herbes*** terrine de poisson***

escalope de dinde à la 

moutarde
porc massalé aubergines peälla poulet/poisson cari de bœuf aux poireaux

lasagnes végé aux légumes sauté poulet aux trois légumes sce citron sauté d'espadon aux légumes cari tijacques crevettes 

navarin d'agneau œufs brouillés espagnol*** rougail saucisses porc *** farfales au thon et tomtes conf

 riz haricot blancs sce cocombre riz pois  citrouilles rougail riz lentilles  riz et fricassé de bredes***

fruit ou rougail margoze***

tome noire yaourt brassé glace*** yaourt aromatisé*** delice de sicalait***

fruits roulé au sucre cake marbré

fruit  fruit min ichausson au pomme***

CUISINE CENTRALE DES AVIRONS




