
S34

lundi 19 AOÛT 2019 mardi 20 AOÛT 2019 mercredi 21 AOÛ T 2019 jeudi  22 AOÛT 2019 vendredi 23 AOÛT 2019

salade russe piemontaise patated vola***
salade de lentilles aux 

lardons
salade de farfales végé

salade verte aux agrumes*** laitue noix et croûtons
salade verte/tomates 

cerises/ana

tomate vinaigrette/mais canard rôti à l'orange salade du ch'ti*** laitue fromage***

cuisse de poulet sce 
pérégou

côte de porc sce madère riz cantonnais volaille œufs ptd omelette ou cari***

rougail z'endouille GP*** sauté de tofu aux oignons*** riz cantonnais végé
sauté champignons en 

persillade 

thon sauté aux sésames riz petits pois rougail rougail dakatine filet de cabillaud à l'orientale

riz lentilles rougail bringelles riz haricots blancs rougail

mille feuilles de légumes***

cake chocolat fromage portion crème dessert 5/1 yaourt sucré ***

fruits de saison salade de fruits fruits de saison*** crêpe confiture

flan vanille babybel

*** : produits pays
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