
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S17 menu conseillé

menu 100% pays

LUNDI 22AVRIL 2019 MARDI 23 AVRIL 2019 MERCREDI 24 AVRIL 2019 JEUDI 25 AVRIL 2019 VENDREDI 26 AVRIL 2019

pizza laitue salade verte et macedoine mimosa laitue/ananas/tomates cerise

salade verte fromage croûtons rougail saucisse poulet salade russe feuilleté à la viande porc

raviolis de poulet gratinés embrocal pdt hachis Parmentier de la mer shop suey poisson pays

raviolis saumon gratinés fricassé de bredes  kangourou aux légumes
 poulet pays frit aux épices 

créoles

raviolis aux légumes gratinés chocolat liegeois poulet petits pois riz  lentilles sauce citron

yaourt aux fruits pâtes au beurre calin

fruits de saison fruit

gâteau mètiss

Repas du soir

salade pâtes au thon taboulé libanais

légumes farcis V gratiné canard à l'orange

quinoa dauphinois de patate douce

yaourt brassé ou
crépes maison compotée de 

fruits


