
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S49

lundi 04 decembre 17 mardi05 decembre 17 mercredi 06 decembre 17 jeudi 07decembre 17 vedredi 08 decembre 17

salade verte amandes Achard de papaye Salade thailandaise courgette rapee en rémoulade salade de thon mais gros piments

salade choux aux lardons salade vertes œufs mimosa Melon – olives noires

carottes agrumes saucisson à l'ail pays Tomates-basilic-emmental salade exotique aux crevettes

pilon de poulet à la crème pouletpays à la crème de curcuma Shop suey d'espadon rôti de porc aux pruneaux

vindaye d'espadon civet  de lapin longtemps poulet braisé Filet de poisson sce safranée Cordon bleu 

poisson frais aux épices ; paupiette de dinde sce tomate rougail morue

riz légumes au curry riz lentilles rougail zevis Riz - petits pois pâtes au beurre Riz - pois du Cap 

pommes vapeur maison

mangue letchis  fruits de saison

Pêche jaune Crème dessert vanille glace  batonné

cake aux fruits Yaourt aux fruits ananas victoria

SOIR

charcuterie de volaille salade de tomates olives Macédoine de légumes Salade verte raisin

Rougail d'œufs hamburger volaille

poulet poisson Frite au four Ketchup

riz pois cap Embrocale pois du cap duo de haricots verts/courgettes

yaourt au fruits tarte aux pommes maison ananas rôti Yaourt sucré


