
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S48

LUNDI 27 NOVEMBRE 17 MARDI 28 NOVEMBRE 17 MERCREDI 29 NOVEMBRE 17 JEUDI 30 NOVEMBRE 17 VENDREDI 1DECEMBRE 17

piemontaise volaille Haricots verts mimosa Concombre à la menthe Pizza 

Pomelos rosé salade verte radis beurre salade chinoise au crevettes Salade composée aux endives

Salade Ninon (batavia, crevette, ananas, pommes) taboule exotique mousse de foie volaille

Rougail d'œufs steack bœufs basquaise Filet  de dorade  braisé aux agrumes saute de porc aux olives bœuf aux légumes pays

Perche rôti au combava saute de porc brocoli Haut de cuisse de poulet poêlée Sauce de thon G/P côte de porc champignons

coq massalé Omelette au thon cari poulet chouchou filet de capitaine sce basilic

riz lentilles rougail Riz – haricots blancs riz aux légumes Coquillettes au beurre Riz - pois du Cap 

Riz voëmes rougail

palmier Camembert crème dessert

fraises Compote pomme-mangue Papaye Glace pot Pêche jaune

Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Mont Bébour Raisin rouge

SOIR

salade verte amandes grillées salade pâtes au jambon de v salade de choufleur bouchons poulet salade vertes

cari bichiques Pintade pays rôti 

poulet riz rougail pommes rissolees Raviolis poulet gratiné

 moutarde  

Délice de la sicalait pomme au four Port salut tartelette aux fraises


