
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S47

LUNDI 20 NOVEMBRE 17 MARDI 21NOVEMBRE 2017 MERCREDI 22NOVEMBRE 17 JEUDI 23 NOVEMBRE 17 VENDREDI24NOVEMBRE

salade espagnole Laitue – bouchon salade d'artichaut pâte de campagne pimenté

friand à la viande volaille Salade thailandaise

Tomates-basilic-emmental Laitue mimosas Concombre persillé

boucane bringelles poulet frit saute de poulet aux bredes Poulet rôti porc aux poireaux frais

filet poisson à la chinoise saucisse de porc grillé shop suey de poisson

Filet de hoki meunière riz rougail Perche  au combava steack de bœuf grille au herbes

riz lentilles rougail Coquillettes sauce tomate Riz sce citron

riz lentilles rougail tomate

salade de fruits pays raisin blanc fraises Raisin rouge

madeleine entremets pistache crème dessert Yaourt aromatisé

Compote pomme-mangue Salade de fruits nature

SOIR

quiche/salade verte Tomate mozzarela basilics Salade surimi saumon fumé citron beurre

poulet rôti sauce de camarons Escalope de poulet 

frites kepchup Poélée d'haricot vert Sauté de poulet au brède

Riz jaune tomate provencale Riz 

salade de fraise Camenbert TATIN DE PAPAYE Fromage frais aromatisé


