
CUISINE CENTRALE DES AVIRONS S46 CLG GOULETTE

LUNDI 13 NOVEMBRE 2017 MARDI 14 NOVEMBRE 2017 MERCREDI15NOVEMBRE17 JEUDI 16NOVEMBRE 17 VENDREDI 18 NOVEMBRE 17

Tomates aux fines herbes salade verte Salade niçoise

Achard de légumes fromage de tête pays pâte de campagne salade alsacienne volaille

Salade exotique duo gratiné chouchou/courgette laitue radis Meli-mélo papaye crevettes

cassoulet créole coq  pays au vin porc pays aux carottes

Brochette de poisson citron filet poisson pays grillé lasagnes bolognaise volaille Sauce sardines gros piments

omelette aux pleurotes riz cantonnais poulet/dakatine pilon poulet à la chinoise

riz sce piment Riz haricot blanc rougail riz cantonnais végé/dakatine riz petits pois rougail

Brèdes pet saï sautées

Orange  fromage pays banane bio pasteque

Yaourt  sucré patisserie pays Fromage blanc nature Crêpe fourrée confiture

Délice de la Sicalait pitaya ananas victoria Glace enrobée

SOIR

Laitue mimosas Feuilleté au fromage Salade tomate fromage roulé de jambon au poireaux

Escalope de dinde sce tomate fish and chips poulet vietnamien

Riz petits pois Riz frit

 poulet pâtes au beurre Rougail tomate

Crumble maison

FLAN AUX PRUNEAUX Yaourt brassé aromatisé Yaourt aromatisé


